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Plasa méeroga kulinarijas nozarée butiska nozi
trim pamatlietam: )

v nemainigam standartam, kuru var a‘t.lc&rt.ot
v paredzamibai izpildijuma,
v efektivitatei.
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palidz uzturét nemainigu
édienu kvalitati, vienkarsojot
procesus virtuvé un samazinot
gatavosanas izmaksas.
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IZMANTO KA
GARSVIELU

Izcel un pastiprina garsu:

v’ zupam, mércém, sautéjumiem,
pastétém un édieniem ar pildijumu.

v' Garanté nemainigu édiena kvalitati,
kuru var atkartot.
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Bez Samazinats sals Nesatur Produkti bez Nav pievienots Nav pievienotas Nav pievienoti
alergéniem’ saturs vidéji par Iaktozes3 palmu ellu* gluténa mononatrija krasvielas konservanti
=21%? glutamats

"Nenorada sastavdalu saraksta saskand ar Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (ES) Nr. 1169/2011.

2100 ml sagatavota produkta, salidzinot ar iepriekséjo recepti (liellopa buljons -29%, vistas buljons -15%, darzenu buljons -18%).
3 Laktozes saturs mazaks par 0,01 g/100 ml sagatavota produkta.

+Saskana ar recepti.



JAUNIE BULJONI

D

LIETO KA
BULJONA BAZI

Ekonomiski un efektivi!
Salidzinot ar tradicionalo édiena
gatavosanas metodi:

v lidz 75% |étak;

V' lidz pat 98% mazdks energijas patérins;

v lidz pat 60 reizu atrak;

v' minimala piepale!

Dabiskas klasiska buljona garsas.
Bez zavétu darzenu pécgarsas.

Nav pamanams édiena, jo:

v pilniba iz8kist un to nav vajadzigs izkast;

v neatstdj uz skivja dzeltenigas tauku paliekas;

V' lieliski piemérota ka universala garsviela, pamats originaldm zupam vai dazadu édienu

apslacisanai to gatavosanas laika.

Plasi izmantoti buljoni virtuveés visa pasaulé.



MIEZU ZUPA

PORCIJAS: 10 GAB.

1 PORCUA = 300G i
Sastavdalas:

Ella 0,0401
Sipols, sagriezts kubicinos 0,150 kg
Sasmalcinats kiploks 0,020 kg
Udens 25001
Knorr Professional Vistas buljons 1 kg 0,030 kg
Lauru lapas 0,001 kg
Smariigie pipari 0,001 kg
Miezu putraimi 0,150 kg
Kartupeli, sagriezti kubicinos 0,400 kg
Darzeni, sagriezti strémeleés 0,300 kg
Sals 0,010 kg
Melnie pipari 0,001 kg
Augu izcelsmes kréms, 30% 01001
Sasmalcinati pétersili 0,015 kg
Instrukeija:

« Sipolu glazé ar kiploku, pielej adeni un uzvara.

+ Péc tam pievieno vistas buljonu, garSvielas un putraimus, vara uz Iénas uguns.

« Péc briZa pieliek kartupelus, bet péc dazam minatém - strémeles sagrieztus
darzenus.

+ (Gatavosanas laika édienam pievieno garSvielas péc garsas.

+ Beigas pieliek krému un sakapatus pétersilus.

Padoms:

Jiis varat pagatavot So miezu zupu veganiska versija.
Viss, kas jums jadara, jaaizstaj vistas buljons ar Knorr Professional Darzenu buljonu.

INGVERA ZUPA AR VISTU UN CITRONZALI

PORCIJAS: 10 GAB.
1 PORCIJA = 300 G

Sastavdalas:

Vistas kratina 0,400 kg
Knorr Professional Vistas buljons 1 kg 0,008 kg
Ella 0,020 |
Sojas mérce 0,020 |
Ingvers, sagriezts sloksnés 0,020 kg
Sasmalcinats kiploks 0,010 kg
Cili pipari 0,010 kg
Ella 0,020 |
Sezama ella 0,0101
Udens 2,600
Garam masala 0,002 kg
Citronzale, 1 gab. 0,060 kg
Kafirr laima lapas 0,003 kg
Karijs 0,002 kg
Ketjap Manis Knorr mérce 0,030 |
Knorr Professional Vistas buljons 1 kg 0,040 kg
KinieSu darzenu maisijums 0,600 kg
Cukurzirni 0,070 kg
Mun sénes 0,015 kg
Risu niideles 0,050 kg
Svaigs koriandrs 0,020 kg
Instrukcija:

Vistas kratinu samaisa ar vistas buljonu, ellu un sojas mérci.
+ leliek to tvaika krasni.
+ Apcep ingveru, kiplokus un €ili ella, kas sajaukta ar sezama ellu.
+Pielej iideni, pievieno garSvielas un vistas buljonu, vara, lai garSvielas aromatizétu buljonu.
« Beigas pievieno visus darzenus un izmércétas Mun sénes.
* Zupu pasniedz ar izmércétam nadelém, vistas gabaliniem un svaigu koriandru.




VEGANA LECU ZUPA AR RISU NUDELEM,
ASO CILI UN KORIANDRU

Sastavdalas:

Sarkanas lécas 0,080 kg
Zalas lecas 0,100 kg
Ella 0,050
Burkans, sagriezts pusripinas 0,150 kg
Petersila sakne, sagriezta pusripinas 0,150 kg
Sarkanais sipols, sagriezts kubicinos 0,070 kg
Puravs, sagriezts pusripinas 0,100 kg
Sasmalcinats kiploks 0,008 kg
Cili parslas 0,001 kg
Udens 25001
Knorr Professional Darzenu buljons 1 kg 0,040 kg
Smariigie pipari 0,007 kg
Kurkuma 0,002 kg
Muskatrieksts 0,002 kg
Kiipinata paprika 0,003 kg
GarSaugu pipari 0,001 kg
Knorr Professional mizoti, griezti tomati sava sula 2,55 kg 0,150 kg
Risu nideles 0,060 kg
Cili pipari 0,015 kg
Svaigs koriandrs 0,010 kg
Instrukcija:

+ Lecas izmérceé adeni.

+ Katla apcep darzenus, sipolus un kiplokus. lelej adeni, pievieno darzenu buljonu,
garsvielas un vara.

- Kad pagajusi puse no gatavosanas laika, pievieno iepriekS izmércétas un
nosusinatas lécas.

+ Kad sastavdalas mikstas, pieliek tomatus. Piemérots

« Zupu pasniedz ar mércétam nadelém, sasmalcinatu €ili un svaigu koriandru. vegdniem

VEGANISKA “FLAKI” ZUPA AR AUGU IZCELSMES
NoChicken GABALINIEM

Sastavdalas:

Ella 0,0901
Sipols, sagriezts smalkas daivinas 0,080 kg
Burkans, sagriezts stremelés 0,150 kg
Pétersila sakne, sagriezta strémelés 0,200 kg
Selerija, sagriezta stremelés 0,200 kg
Puravs, sagriezts pusripinas 0,200 kg
Sasmalcinats kiploks 0,010 kg
Lauru lapas 0,002 kg
SmarZigie pipari 0,008 kg
Udens 23001
Knorr Professional Darzenu buljons 1 kg 0,045 kg
Majorans 0,002 kg
Saldie pipari 0,004 kg
Ingvers 0,003 kg
Muskatrieksts 0,002 kg
Melnie pipari 0,002 kg
Sals 0,004 kg
Knorr Professional tomatu pasta 0,8 kg 0,050 kg
The Vegetarian Butcher augu izcelsmes NoChicken gabalini 1,75 kg 0,250 kg
Petersilu lapas dekorésanai
Instrukeija:

+ Darzenus apcep ella.

« Pievieno lauru lapas, gar$augus un parklaj ar adeni.

« Gatavo daZas minites.

+ Tad pievieno garSvielas, darzenu buljonu un ceptu tomatu pastu.

+ NoChicken gabalinus sagriez stremelités, apcep atliku3aja ella un pievieno
iepriek$ pagatavotajai zupai.

+ Pasniedz ar petersiliem. Piamarots

veganiem

PORCIJAS: 10 GAB.
1 PORCLJA = 300 G

PORCIJAS: 10 GAB.
1 PORCLJA = 300 G




PORCIJAS: 10 GAB.
1 PORCIJA = 300 G

() PORCIJAS: 10 GAB.

——J 1 PORCIA = 3006

SIPOLU ZUPA

Sastavdalas:

Ella 0,0401
Baltais sipols, sagriezts pusripinas 0,600 kg
Sauss baltvins 0,1501
Udens 2,600
Knorr Professional Liellopu buljons 1 kg 0,040 kg
Lavets timians 0,002 kg
Puravu balta dala, sagriezta pusripinas 0,120 kg
Sals 0,010 kg
Baltie pipari 0,001 kg
Instrukeija:

Sipolus apcep ella, lidz tie ir viegli zeltaini.

« Pielej vinu un isu bridi reduce, pielej adeni, pievieno liellopa buljonu,
timianu un puravu.

« Visu sauté uz Iénas uguns, pievieno sali un piparus.

+ Pasniedz ar grauzdiniem.

“CITADA” MINESTRONE AR CUKGALU UN
MAKARONIEM GRANDINE

Sastavdalas:

Ella 0,0401
Ckas lapstina, sagriezta gabalinos, 0,300 kg 0,300 kg
Sipoli, sagriezti kubicinos 0,050 kg
Cili parslas 0,001 kg
Timians 0,002 kg
Oregano 0,002 kg
Baziliks 0,002 kg
Knorr Professional Liellopu buljons 1 kg 0,040 kg
Udens 23001
Selerijas sakne, sagriezta kubicinos 0,060 kg
Puravs, sagriezts kubicinos 0,060 kg
Burkans, sagriezts kubicinos 0,080 kg
Selerija, sagriezta kubicinos 0,060 kg
Petersila sakne, sagriezta kubicinos 0,060 kg
Sampinjoni, sagriezti pusripinas 0,080 kg
Konservétas sarkanas pupinas 0,100 kg
Knorr Professional mizoti, griezti tomati 2,55 kg 0,230 kg
Sals, pipari

Knorr makaroni Grandine 0,100 kg
Petersili dekoréSanai
Instrukeija:

+ Galu un sipolus apcep ella, pievieno Cili parslas, timianu, oregano, baziliku.

+ Pievieno adeni un vara, lidz sastavdalas ir mikstas.

+ Gatavo3anas beigas pievieno apceptus darzenus, garsvielas, liellopa buljonu.
« Kad darzeni miksti, pievieno sarkanas pupinas un tomatus.

+ Zupu pasniedz ar makaroniem Grandine un pétersiliem.



OPTIMALI RISINAJUMI VISU VEIDU VIRTUVEM - NO NELIELA

UZKODU BARA LIDZ SABIEDRISKAS EDINASANAS VIETAM.

Knorr Professional jaunie buljoni

VISTAS BULJONS
10 kg

Piemérots
vegdniem

DARZENU BULJONS DARZENU BULJONS
1kg 10 kg

Citi Knorr Professional buljoni

SE[IU BULJONS BULJONS AR KUPJNI\TA PASTVEIDA BULJONS
1kg BEKONA GARSU AR JURAS VELTEM
1kg 1kg

Piemérots
veganiem

Knorr Professional Basic Line buljoni

VISTAS BULJONS VISTAS BULJONS LIELLOPU BULJONS DARZENU BULJONS

1kg 35kg 3.5 kg 35kg



& BY Unilever
200 -.4"4

@* Food
\ Solutions

LAI IEGUTU VAIRAK RECEPSU UN
IEDVESMU, APMEKLEJIET:

www.unileverfoodsolutionsbaltics.com

ATRODI MUS FACEBOOK
@UnileverFoodSolutionsLatvija




