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MADINGA AZ1JOS VIRTUVE

Azijos virtuveé - tai viena populiariausiy'naujy tendencuq, 7
pe|n|u5| daugelio vartoto;q prlpazmlmq

"id

Noredaml sukurti Azijos virtuvés meniu, Virtuves sefal gall drq5|a| dermtl skirtingy' Sioregiono saliy
patcekalus Meniu - pagrlndq sudarys naC|onal|n|a» Tallando, Laoso, Vretnamo Indijos, Malaizijos,
Kambodzos KoreJos Japomjos ir, zinoma, Kinijos patlekalak Trad|C|n|a| Siy sallq patl.ekalal yra gausiai
gardlnaml Daugellm europleuq Sie .prieskoniai. gali’ pasurodytl pernelyg egzotiski. Pritaike Siuos
. egzotlmus patlekalus prie vietiniy vartotojy skonio, ga|e5|te prlstatytl jiems ldomlas nauuenas kurios
: Iels pelnyt| Jq prlpazmlmq ir IOJalumq

. Réikia atminti, kad 'IAzij'os wirtuveés Saknys-gludi tradicinéje kiny virtuveje. Cia kilo pagrindinés Azijos
V|rtuves patlekalq ruosimo talsykles padedanaos uztikrinti-tobula jvairiy skoniy pusiausvyra - saldaus,

rugstaus suraus ir astraus SkOﬂIO !

Europleaal meniu vis drq5|au |esko skanesnlq, ‘sveikesniy ir !domesmq patiekaly.Azijos virtuve
greltal i-apo popullarlau5|a tarptautlne virtuve Europojeir-yra verta aple 34 milijardy-eury per
metus Pats Ialkas pasmaudotl Sia stlprla tendencija.
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AZIJ0S VIRTUVES PAGRINDAI

-:KINISKA WDK KEPTU\IE = AZHOS VIRTUVES PAGRINDAS

_+i8 esmeés yra 2. Pirmoji - tai klasikine wok keptuve, pagamlnta specuallal du;mel ar‘indukcinei wok viryklei. Antrog.— tai-
.wok keptuve ploksciu dugnu; skirta jprastai V|rykle1 Virimo vieta yra ne didesné kaip 1 m?. Wok keptuves naudo;amos,

Wok'= ta| Azijos virtuvés esmé. Tai unlversalus 1rank|s 'i\eldznantls virtuvés seful kepti, trosklntl virti garuose ir skrudlntl
alleJUJe Tai pagrindinés europletlskds virtuves jrangos r|nk|n|o ekvivalentas.Yra daug wok keptuvigrasiy, betsvarblau5|os

visy. pirma, stir- Trylng tipo keplmm kuris i$saugo pagrlndmlq mgredlentq suItlngumq ir padeda |ssaugot| darzgvese
esancms vitaminus. : : ;
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ol us | “u._
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.Prle svarblau5|o AZIJQS VtrtuVes"bruozo prlsklnamas malsto ruo‘sim.o greJtls Del to darbo VIetq teikia paruosti i$ anksto
‘Darbo vietos paru05|mas trunka ilgiau, nei pats gamimmp procesas ‘0 trukstan,% kurio nors.ingrediento ar atsargy,

pat|ekalas gali sulipti ir boti sugadintas; Dél'to svarbu yra tmk*amal"pasnruostl darb

T‘r«; tai wenas i3 svarblauswvelksnlq
gammantﬁAzuos wrtuves patlekalus kuné w5|ska| patenkrntq sveou fukescrus e

‘.J b0 % t
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SPECIALUS IRANKIAI

Pagrindiniai Azuos V|rtuveje naudo;aml produktai yra visai nebrangias - daugiausia naudojami saldyti ingredientai
(mésa, vistiena, z\uws,juros gérybés) ir sezoninés darzovés. Dél to Sie patiekalai yraitin patrauklis virtuvéssefams
irrestorany sa‘-Vinink-a;_ns._Visgi nejmanoma pagaminti autentisky Azijos virtuves patiekaly be specialios jrangos.

1. KINISKA WoK KEPTUVE

Tradicineé gili keptuve iS anglies plleno Wok yra nepakemama kiniskos virtuvés dalis, naudojama tiek sriuboms,
tiek kar§tiems patiekalams ruosti. Ingredientai turi bati kepami keptuvéje labai aukstoje temperaturoje, nuolatos
‘maisant. Naudojant padazga, keptuvé turi bdti naudojama su speC|aI|a|s matavimo Saukstais 30-50 ml ir 100-300 ml
sultiniams.

2. MATAVIMO SAUKSTAS

Naudojamas padazams ir sultiniams matuoti beiingredientams keptuvéje malsytl Apsaugo nuo patiekaly sulipimo,
esant aukstan temperaturai.

\3 KAPO_JIMU PEILIS CAIDAO : A0

Specialus peilis, naudojamas Azijos virtuvéje. Leidzia viréjui Iengva'_i pjaustyti jvairfus produktus.

4. 'BA.M-BUKINIS SEPETELIS WOK KEPTUVEI VALYT

Padeda viréjui greitai ir Svariai isvalyti wok keptuve, nepaieid‘i'ia'nt jos pavirSiaus.
- i -,

2. MATAVIMO SAUKSTAS

4. BAMBUKINIS SEPETELIS «




PAGRINDINIAI AZIJOS VIRTUVES PATIEKALU
INGREDIENTAI

Jei norite gaminti Azuos virtuves. patlekalus, kuriy skonis buty.toks pat geras, kalp |r
iSvaizda, itin svarbi yra ingredienty kokybé. -

: e p. I.\I]A'ZA._S._ d e
ok Padazas sutelks patlekalw unlkalaus skonlo ir arom»ato Autentlskuose Azuos V|rtuves patlekaluose

L prleskomal néra atskirai pridedami —jle paprastal }au buna padazuose Tradlcmlq padazq receptai
S yra sudetmgl 0'jy paruosimas reikalauja daug }alko, todel rekomenduo;ame plrktl paruoitus Knorr

padazus skirtus-Azijos virtuves patlekalams

AI|e1us privalo |sIa|kyt| labai aukstq temperaturq (300—400-‘;C),-_todél reikia naudotistik aukstai,
temperatural pritaikyta aliejuy. . i - ‘

3. MI.'LT-AI

S|a| virtuvei tlnka tlk smulkds kakurazy ar ryziy ‘miltai, kurie nepakeicia |ngred|entq skonlo ir

sphlvos nesusoka 1 gumulellus

wieiw o A STIPRUS, NESUDYTAS SULTINYS
.Aute-ntiékam. skoniui-iSgauti: geri.auéiai tiks naudojimui ﬁaruo@ti koncentrﬁoti stltiniai. Atminkite,
“kad VIrtuveJe V|sada reikia turetl ryziy“ir thlnlq atsargq =4jie daznai. sudarys:Jusy patiekaly

pagrlndq

%



5 PAGRINGINES KINY VIRTUVES
| TAISYKLES

TAISYKLE 1.

Atitinkamai paruoskite ir supjaustykite visus-ingredientus iS anksto.. Azijos virtuvéje darzovés
paprastai pjaustomos plonomis 5x2x1cm dydzio juostelémis. Geltonas svogunas paprastai smulkiai
sukapojamas, o morkos ir japoniski ridikai supjaustomi Siaudeliais.

TAISYKLE 2.

Kepant:mésa ir darzoves, labai svarbu yra daryti viskg atitinkama: tvarka ir sekti laika — ¢ia gladi
tobulo skonio paslaptis. '

TAISYKLE 3.

Kadangiwok keptuvéje gaminamiems patiekalamsyrabutina labai auk$tatemperatiura, nepaprastai
svarbu yra naudoti padaza, kurio sudétyje buty aukstos kokybés ‘cukraus atitinkamai parinktomis
proporcijomis. Tai apsaugo nuo padazo svilimo ir patiekalo skonio sugadinimo.

TAISYKLE 4.

Pagrindiniams patiekaly ingredientams apvolioti (viStienai, jautienai, kia‘ulienai, krevetéms) ir
padazams tirStinti reikia naudoti specialy kukurtazy krakmolg (Mondamin).

TAISYKLE 5.

Atkreipkite démesjj aliejaus kiekj ir kokybé. Wok keptuvei alliejaljs reikia nedaug - jeivjo bus per
“daug, patiekalai gali tapti pernelyg riebas. Paprastas augalinis aliejus su Zema virimo temperatira
(pvz., saulégrazy aliejljs) néra tinkamas wok keptuvei.
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 Gaminimo metu pridedant kiauiniy baltymy ir maltos mésos, gaunamas skaidrus ir intensyvus ~ i =
i nuoviras. Sis metodas siejamas su tradiciniu ,consommé”. Tai jdemi tradicinio sultinio'alt_|ernatyva. :
o~ . ol - o [, .
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. KNORR Jautienos sultinio pasta 1 kg

L ISraiskingas ir aromatingas jautienos skonis. Pastos konsistencija uztikrina
patogy dozavima. Puikiai tinka sriuboms, troSkiniams ir padazams gardinti.




~ RYTIETISKAS SULTINYS SU SOBA
GRIKIU MAKARONAIS IR DARZOVEMIS

SUDETIS

10 PORCIIY

SULTINYS _ GARNYRAS
2,000 | Vanduo 0,100 kg. Sitakiai
0,040 kg ~ KNORR Jautienos sultinio pasta 0,150 kg '~ Zalieji $paragai (juostelémis)
0,150 kg = Morkos (nuluptos) 0,200 kg . Saliery stiebai (juostelémis)
0,080 kg - Salierai (nulupti) 0,150 kg  Morkos (juostelémis)

Petrazoliy Saknys

0,030 kg .« Petrazoliy Saknys (nuldptos)
1 (juostelémis)

0,100 kg
0,500 kg Malta jautiena b ;
0,100 kg - Baltieji ridikai (juostelémis)

3 vnt. Kiausiniy baltymai (suplakti) -
0,250 kg ;' Grastas ledas ; - paga.l KNOVRR.Profes.s[onaI 1
s ¢ skonj Darzoviy sultinio esencija
pagal Anyziai, imbieras, kafiro
skonj laimo lapeliai, druska
MAKARONAI ; ) PATEIKIMUI :
0,200 kg  Grikiy makaronai Soba 0,030 kg  ~Svoguny laiskai ; 4

SULTINYS
Sultinj iStirpinkite Siltame vandenyje irl'uivirkite;-.'-:-
Darzoves sutarkuokite, iSmaisykite su jéutiena, kiauSiniy baltymais ir ledu.
Viska sudékite'j_sultinj, pridékite pries’kohig ir virrkite.épie 1 valanda.
Perkoskite per marle ir pagardinkite pagal s.konj.'. :
MAKARONAI

Makaronus virkite pasddytame verdan¢iame vandenyje apie 5-7 minutes,
perkoskite ir uzgrudinkite Saltu vandeniu.

GARNYRAS

Grybus supjaustykite plonais griezinéliais ir kartu su darzovémis
blansiruokite darzoviy sultinio esencija- pagardintame vandenyje. Véliau
uzgradinkite. ; ;

PATIEKIMAS

| dubenj jdékite makarony, darzoviy ir gryby. Uzpilkite kar$tu sultiniu ir
- papuoskite.smulkiai pjaustytais svoguneliy laiskais.

' ORIGINALUS TAILANDO PATIEKALAI a9




. Pravartu Zinoti:

: Tai populiariausia pasaulyje i$ Tailando kilusi sriuba, ragiciai
: adtraus skonio. Yra daug jos pagaminimo varianty - galima

: jg paruosti ir su jaros gérybémis, kiauliena ar tofu.

D W
Z b
¥
I
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¥
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KNORR Kokosy pieno milteliai 1 kg

4 Gali bati naudojami ne tik saldZiuose, bet ir suriuose ar astriuose
e Uiy e patiekaluose. Tinka sriuboms, padazams, kario patiekalams, Zuvies
- patiekalams ir kepiniams bei desertams. Dél birios formos ir lengvo
dozavimo galima lengvai iSgauti norima skonio intensyvuma.




~ TOMKHA-
TAILANDIETISKA KOKOSU PIENO
SRIUBA SU VISTIENA

SUDETIS

TO PORCHU
3,000 | Vanduo 1,200 kg xljf)lstr;?;n?ilse)
0.080 | KNORR Professional Vlstlenos VJ
[ sultinio esencija - 0,080 | - Zuvies padazas
0,300 kg KNORR Kokosy pieno milteliai: s - Sitakio grybai
; 3 0,300 kg (plonais griezinéliais)

2 vnt. Citrinzoleés : ; P 9
4 vynt. ! Kafiro laimo lapeliai. ’ -~ 2'vnt. A't.”evj.l pipiral

: LM (griezinéliais)

. PATIEKIMUI

0,050 kg« = Kalendra - : -

-PARUOSIMAS
Siltame vandenyJe iSmaidykite vnstlenos sultmlo esencuq, kokosq pieng-ir

uzwrklte

B Prldeklte smulkintas cntrlnzoles, kaflro laimo fapellus zuvies padazo ir
virkite apie 3 minutes. -

] sriuba sudeékite vistienosjuosteles ir'Vir'-k“i_te, kol syr_ﬁin'kétés.

Virimo pabaigoje pridékite sitakius ir aitrigsias p:ap‘r'&"ikas;.
PATIEKIMAS

Patiekite su kalendra. ; b

COCONUT
MILK POWDER

'ORIGINALUS TA_ILAN'DO PATIEKALAI 1




ravar noti:

: Pad Thai‘— tai tradiMilandietiékas :

, : patiekalas,saldziai a§_tﬁ'aus konio, gaminamas :
: i5 makarony k?’ptq su kiauSiniais, patiekiamas
: su Svieziai igais ir zaliaja citrina.

J ; r

KNORR Sambal Manis astrus sojy padazas 1 |

Nepakei¢iamas gaminant ,stir-fry” tipo patiekalus. Tereikia pridéti

jo prie kiniskoje wok keptuvéje apkepty darzoviy ir mésos. Suteikia*

patiekalams rytietisko saldziai astraus skonio su darioviqiufyo'mina. {
i |
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~ PAD THAI -
AZIJIETISKI MAKARONAI
SU KREVETEMIS

SUDETIS

1.0 PORCIJU
0,150 | Aliejus ' a - : 0,700 kg  Ryziy makaronai
0,050 kg Cesnakai (griezinéliais) 0,150 kg  Sadyti zemés riefutai
4 vnt. “Kiauginiai. - 0,160 kg -~ Pupeliy daigai
0,800 kg = Krevetés 16/20 (nuvalytos) s Splfc?:.l,, : Kélendra
0,200 Tofu Gy i P
0,060l | 7Zuvies padazas ; 1 vnt. Zalioji citrina .
L3 ' : 5 pagal - e e
0,200 Kl}lORR S;?_rnbal_l\(lvanls gkonj % Aitriyjy pipiry dribsniai
AStrus sojy padazas : :
PATIEKIMUI
Papuosimui Svoguny laiskai ir.i'ieéuté'l‘i S - ey

' § - *

]
v

'PARuuﬁlMAs

Keptuveje 1ka|t|nk|te aliejy. Pakepklte cesnakq pﬁfdeknte pIaktus klausmlus
Kepkite auksto;e temperaturoje, kad* k|au5|n|a| susitraukty.

Krevetes perpjauklte perpus, pridekite prle keptq |ngredtentq pagardinkite
Zuvies padaZzu jr Sambal Manis padazu ‘_ _r_

Paruoskite makaronus pagal gammtOJo nurodymus ir sumaisykite su
likusiais ingredientais. ° . :

Riesutus susmulkinkite ir paskrudinkite sausoje keptuvéje.

Pakeptus makaronus pagardinkite riesutais, pupeli'q1'dai-gais ir stambiai
pjaustyta kalendra. ;

Pagardinkite bagal skonj zaliosios ' citrinos su_Itirhis ir aitriyjy pipiry
dribsniais. ! ) ¥ por

U Rl PATIEKIMAS

Patiekala jdékite j lékste, p-‘apu-dékite svoginy laiskais ir skrudintais
VTN riedutais.- : D3 :

e B " : : L SR : ORIGINALUS TAILANDO PATIEKALAl 13



: Pravartu zZinoti:

Krevetés puikiai dera prie saldaus skonio, kurj Siuo atveju patiekalui
‘ suteikia ananasai. Panasus rezultatas gali bati pasiektas ir naudojant
: mangus ar lengviau prieinamus zaliuosius obuolius.




GELTONASIS KARIS
SU KRE\IETEMIS IR ANANASAIS

 SUDETIS
10 PORCHY v, *

KNORR Geltonojo kario
_ pasta

" KNORR Professional Zuvies

: 1,000 kg Krevetés (nuvalytos) 6}_200 kg'

0,300 kg~ Ananasas (supjaustytas)

0,500 kg  Cukriniai zirniai _ : 0,030 kg* Zigt 1.
L S - ~ sultinio esencija
KNORR Kokosy pieno > e g At R
0,225 kg A : 8 vnt. 2 Kafiro Iglmo Ia_pellal
1,300 u Yanduors: AR .- 0,035__kg 5 Bud'aéns cukrus ‘
S TR T s pagalt wl T T R “
0,060 | 0 Aliejus i o skonj Pruslga, citriny sultys _.
By S
‘\ >l o
? 13

SR

2 e R e o -
PARUOSIMAS
Geltonojo kario pastaj pakepkite Ekaitintai‘ne aliéj'u;je uzpilkite v-aﬁdeniu
pridékite kpkosq pleno mlltellq, kaflro Ialmo Lapellq ir vnskq trumpai

'paV|rk|te ) . ! kol Ta
Prldbklte krevetes cukrlnlus Zirnius ir ananasq g%'ballukus i
1 -
: Isthas krevetes pagardmkrte Zuwes qutlmo eSencua cukruml druska ir
citriny sultlmls & o e e N S ;
= iy e AR SR B 10N
v ar s el U e P
F A
\: .. LN
534
= . 3784,
3 9
-4 J
4 %
x 2 5 B [
» : i .
- ' .
¢ f
- - I( \,
i ! . K.
: A :
el %
i} '.-.' . -':
. 1 2

ORIGINALOS TAILANDO PATIEKALAI 15
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liojo kario pasta 0,85 kg

ri. Gaminama zaliyjy aitriyjy pipiry
u, kurie yra aitrensi uz raudonuosius.
iausiai derinama su paukstienos ir darzoviy
ekalais.




~ ZALIASIS KARIS
SU VISTIENA IR BAKLAZANAIS

SUDETIS

10 PORCHU
0,060 1 .. Aliejus : 00,0451 - Zuvies padazas
0,150 kg KNORR Zaliojo kario pasta: .~ 1vnt. = _Zal_ioji- citrina (sultys)
1,300 | Vanduo - - > ‘8vnt.. . Kafiro laimo lapeliai
10,225 kg \ ﬁ\l\ill(t)eRlliRa:(okosq !meno- . : 1,400 kg Vistienos filé (kubeliais)

o 0,800 kg~ -Baklazanai (kubeliais)
0,060 kg Cukrus L R ; y XL

_2
4

PARUOSINAS

Pakepkite aliejuje kario pastq, uzpilkite vandenlu uzwrklte ir !berklte kokosy pleno
mlltellq ; i by ¥

')‘L;‘.l

Padaza pagardmklte cukrumi, zuwes padazu ir zaI|05|os citrinos sultimis. Prldeklte
kaflro laimo lapeliy, V|st|enos flle ir baklazanus

b e
- Yk

Virkite, kol suminkstés ir taps- norimos kons_lst.encijos‘.-'.‘-_ $9

'ORI_GINA.LU.S TAILAND_O PATIEKALALI 17 |
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prles ta| supjau

KNORR Raudonojo kario pasta 0 85 kg _
3 ﬁV|dufszka1 aitri. Gaminama i$ raud-e-nmq s S

o H:h. - aitriyjy pipiry. Puikus priedas. prl'ealii’lres 5
T net R iy “_"“wr faudonos mésos patlekalq i T
v 5=




RAUDUNASIS KARIS
S JAUTIENA

|  SUDETIS
& % 10 P'o'f}c_uu Pode S 3
0,060  Aliejus . - .. 00301 Z_uvigs-pa'gléias :
KNORR Raudono;o Kario - 1,200kg~ Jautiena .

0,200 kg
. | pasta

13001 Vanduo

S 6,20()'k_g _ ' _Cu_kriniai Zirniai
KNORR Kokosq pleno s

© 0,400 kg .I.('okt'ei.li_niai pomidorai -

M milteliai _ ~ 0,060l " Zaliyjy citriny sultys
0,060 kg & Cukrisy s 3ol 0% S ML g A
PATIEKIMAS :
1 kg : Jazm.'i:nq; ryziai . - -_'- A i :
- * ] > "
; : Bl ! " __.fs
4"_,‘ ’ :
v reRs PA-RU‘U‘SIMAS}E;};;.' o e
o . E y v i s 2,14 J-.- 33 ¥ __. " < Y_

[kaltlntame a|lerJe apkepklte raudonOJq karlo pasta), [pukﬂe Silto vandens ir
- jberkite kokosq pieno: mlltellq Vlskq 1sma|syk|t'e uz%rkiie pagardlnklte cukruml

ir zuvres padazu 2 e s Rt }:.‘,

Tuomet prldeklte Iapellals supjaustthJautlena ir trosklnklte kol sumlnkstes
= = 2 .'-_ -i ;
: Trosklnlmo pabalgOJe prldeklte Z|rn|us pomldorq puseles ir {pl|k|te zaluuq C|tr|nq
" sulciy’ :

.

PATIEKIMI-\S ; _,
! , £ -
Jautlenq patleklte su Jazmlnq ry2|a|s ¥ o : =
-
- -‘ ‘ e I-_( “‘
I"_ N '.l' =
B 3 :
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KREMINE VISTIENOS SRIUBA
SU GELTONUOJU KARIU
1R JUROS DUMBLIAIS

: ¥ z
10 PO'RCI.JU' '
KBEMINE VISTIENUS SRIUBA
0,700 kg, -Visas vigéiukas = 0,060 kg KNORR Geltono;o karlo pasta
30001 - '.-_.Vanc_luo ' FEHGE s s Q,l_OOI _ RAMA Cremefine Profi 15 % A
0,140 kg Ma?kos- 5 e ] \'/nt :Za|l0j| citrina
0,130 kg Salierai . - & i -?I?c?:l . Druska, cukrus
0,070 kg : Petrazolés- . . - % - % : . '
: LA i o A SR 0,040 kg - Miltai -
0,040 kg  Porai - : 5

0,04(5"-_kg.'-' __'S\‘/.i-e'_'stas-

P €

0,030 kg  KNORR Vistienos sultinys

' PA_Tl-Em,M.Asi; [ NS A «
5 L : . 5] e roR t : 3
0,050 kg*  Jaros dumbliai ,wakame” (dzaovmnar swezl')

: 0;30'0- kg V|st|enos mésa i§ nuoviros S : i

R

e )

KREMINE wsnauus smbu‘ o

iz & :
Vlsc1ukq uzpllklte saltu vandeniu ir v1rk|te su darzovemls aple 1,5 valandos
Virimo. eigoje pagardinkite pagal skonj VIstlenqs suf’tlnlu ir karlo pasta.

; Mesq |5|mk|te ir pallklte atvestl : i <8 y .-‘;

Likusias darzoves sutrmklte Ipilkite Rama Cremeflne 15 %, zahosnos citrinos
sulciy ir jberkite prieskoniy. i _ y : .‘

g Sriuba perkosklte per smulkq sietelj, o tuomet su;tlrstlnklte mlltq ir swesto
misiniu iki kremmes konsnstencuos \ AR

SR o PATlEKIMAS

L. Atvesu5|q mesq nuvalyklte ir paskfudlnklte alle}UJe

- Kremine srlubq 'Su geltonuo;u karlu patleklte su Juros dumbllals ir traskia
.- vistiena. X -

A L R e L RO B R




i Pravartu zinoti:

: Tai jdomi rytietidkos ir prancaziskos :
: virtuves fuzija. Patiekalas remiasi
: ,Bouillabaisse” - i Marselio
kilusia Zuviene, patiekiama
su Safrano pasta ir duona.

KNORR Professional Zuvies sultinio esencija 1 |

Nepakei¢iama gardinant patiekalus, paryskina Zuvies skonj ir
aromata. Dél savo konsistencijos lengvai dozuojama, akimirksniu
pasiskirsto patiekale ir tobulai jungiasi su kitais produktais.




' ASTRI
JOROS GERYBIY SRIUBA

SUDETIS

10 PORCIIY

SRIUBA
ZA0 Vanduo 0,240 kg = Cukriniai Zirniai
0,080 | KNORR Professional Zuvies | 0,450 kg .-Menke

sultinio esencija

KNORR Raudonojo kario
pasta

0,200 kg - “ Saliery stiebai-(kubeliais)
0,240 kg = Morkos (juostelémis)

0,600 kg  Midijos.
0,400 kg ~KNORR Tomato Pronto
0,500 kg Krevetés

konsis- KNORR Roux Baltas misinys -
tencijai padazy ir sriuby tirStinimui

0,060 kg

‘SAFRANO PASTA

0,600 kg Bulvés (nusku_st_os’) J 0,020 kg * S.VOgl_an laitkai
6 skilteles Cesnakai g 0,400 Aliejus
0,040 kg l;gg:R Prieskonine Safrano = 5yat. ' Kiauginiy tryniai :

# pagal skonj Druska

PARUOSIMAS

SRIUBA
UZvirkite vandenj su zuvies sultinio eS'enCij_a ir sq.m_aiéykite su kario pasta.

Pridékite pjaustytas darzoves, zZuvj ir vél'uivir-_kité._ Pabaigoje pridékite
midijas, Tomato Pronto ir krevetes, atsargiaj'maisydami.

Pridekite tirStiklio pagal poreikj.
SAFRANO PASTA

ISvirkite bulves su ¢esnakais ir Safrano prieskoniy pasta. Karstas bulves,
Cesnakyg ir smulkintus svoguny laiskus sutrinkite iki vientisos piure.

Prie dar karsty bulviy pridékite trynius ir, maisydami maiéytJ‘vu, palengva
pilkite aliejaus, kad susidaryty® vientisa .emulsija, savo konsistencija
primenanti majonezq. ] 4

Paruodtg pasta pagardinkite pagal'skonj ir padékite.j $aldytuva.

PATIEKIMAS

i Sriljbq patiekite su Safrano'pasta ir traskia.duona.

SRIUBOS 23



: Pravartu zinoti:

Naudojant I'é;fo virimo aliejuje technika,
i mésa islaiko i3skirtinj sultinguma,
: o glazira suteikia jai apetita

: zadinantj spindesj. Vietoje
: antienos galima naudoti

: kitag mésa su kaulu,
i pvz,, viStieng,

D triusiengar
: kiaulienos karka.

v -

KNORR Ketjap Manis- Saldus sojy padazas 1 |
Paruostas padazas iS KNORR azijietisky produkty kolekcijos. Saldesnis ir Siek tiek tirStesnis, nei klasikinis sojy padazas.

Suteikia patiekalams tamsiai auksinés spalvos ir gily skonj. Puikiai tiks Siltiems ir Saltiems padazams ruosti ir mésai
marinuoti. .




) ALl
il SELeCTION

IETIAP MANS

GLAZURUOTA ANTIENA ANT KEPTY
MAKARONU SU DARZOVEMIS

SUDETIS

10 PORCIIY
. GLAZORA - MAKARONAI
0200 I KNORR Ketjap Manis saldus 1,000 kg = Ryziy makaronai
! sojy padazas 0,600 kg -Morkos
0,1001 Vanduo 0,200 Kg Saliery stiebai
0,100 | Mirinas : 0,400 kg -Raudonoji paprika
0,040 kg ~Rudasis cukrus 0,300 kg- Raudonieji svoginai
splfc?:'l ~Obuoliy actas * 0,100 I Aliejus
! - ; KNORR Sunshine Chili
ANTIENA 0,100 | saldziai astrus aitriyjy pipiry
g padazas
2,500 kg: Anties Slaunelgs ' %0,500 kg Sviezi $pinatai

0,050 kg Jaros druska
Riebalai (antienos ir (ar)

2:ORItY kiaulienos araliejus)

PARUOSIMAS G
GLAZORA

Sudékite j. puoda visus: ingredientus ir .redukuokite, kol gausite medaus

konsistencijos skystj. : :

| ANTIENA

Anties Slauneles pagardinkite druska ir balikite maziausiai 8 valandoms.

Tuomet nuimkite druskos pertekliy, perdeklte I gilig GN 1/1 tipo skarda ir uzpilkite
slauneles karstais riebalais, visiskai jas apsemdami.

|dékite j konvekcine krosnj.ir kepkite 95°C témperataréje apie 3,5 valandas, kol
suminkstés. :

Kai slaunelés bus minkstos, iSimkite jas ir nusausinkite nuo riebaly.

MAKARONAI

Ryziy makaronus pamirkykite Siltame vandenyje apie 1.0-20 mlnuaq (priklausomai
nuo gamintojo nurodymuy). ISimkite i$ vandens ir pallklte

Morkas, saliery stiebus, raudonaja paprika ir svoganus supjaustykite gabaliukais.

|jkaitinta wok ar didesne keptuvejpilkite aliejaus, Sunshine Chili padazo ir sudékite
pjaustytas darzoves. Viska apkepkite.

Tuomet pridékite makaronus'ir Spinatus. Pakepkite dar kurj laika.
PATIEKIMAS

Karstas slauneles apliekite glazdra ir sudékite ant kepty makarony su darzovémis.

PAGRINDINIAI PATIEKALAI 25






TRIUSIENOS IR DARZOVIU RAGU
SU KOKOSY PIENU

SUDETIS

3 10 POREIY
TRIUSIENA RAGU
1,800 kg Triusis (visas) 0,300 kg Riakyta Soniné (kubeliais)
pagal skonj Druska 0,400 kg . Morkos
2 skiltelés  Cesnakas 0,300 kg Baklazanai
0,050 kg Dizono garstycios j 0,400 kg Batatai
kepimui Aliejus . 0,300 kg Pastarnokai
0,700 | Vanduo - 0,200 kg Pankolis
' “ KNORR Professional 0,100 kg Porai
0,05%kd Vistienos sultinio esencija -« i ddetosi 5 ;
) - pagal.skonj ‘Gradétosios garstycios
0,150 kg KNORR Kokosy pieno pagal skonj ‘Dizono garstycios

milteliai- pagal skonj Druska

; . KNORR Roux Tamsus
tirstinimui . misinys padazy ir sriuby
e ‘ - tirStinimui

»

PARUOSIMAS

TRIUSIENA
Tfiuéiena) su kaulais supjaustykite norimo dydéio gabaliukais, pagardinkite druska,
traisSkytu ¢esnaku ir Dizono garstyciomis..Palikite marinuotis kelioms valandoms.
Tuomet mésg apkepkite iki auksinés spalvos, uzpilkite vahdeniu, jpilkite vistienos
sultinio esencijos ir troskinkite uzdenge-apie 30-40 minuciy. Pridekite kokosy
pieno milteliy. . _ i} o

RAGU -

Atskiroje keptuveéje pakepkite $onine ir likusias da'rioVés,_ supjaustytas dideliais
kubeliais. Sumaisykite su triusiena.

Prie gauto troskinio pridékite garstyciy, druskos ir sutirstinkite tamsiu roux misiniu
tirstinimui.

Viska troskinkite kelias minutes taip, kad darzovés nepervirty.

 COCONUT
MILK POWDER

PAGRINDINIAI PATIEKALAI 27




e A : ¥
Sy aih SR S e Fr A
: Pravartu iiI)ti: ' :’ g% -

. Patogus badas viitienos kukuliams paruodti
: yra masés perdéjimas i3 Sauksto j Saukst >
: taip gqgnam% valtelés forma. vl U

: Atminkite, kad $aukstai turi bati
: merkiami $altame vandenyje.

{
- I."
- '.- -:“_.
l-. - -“ . .
3
KNORR Kokosy pieno milteliai 1 kg
. Gali bati naudojami ne tik saldziuose, bet ir striuose ar astriuose patiekaluose.
o Tinka, tarp kitko, prie sriuby, padazy, kario patiekaly, zuvies patiekaly ir kepiniy bei
) deserty. Patogiai dozuojamas, galima lengvai iSgauti norima skonio intensyvuma.



COCONUT

MILK POWDER

VISTIENA TRASKIOJE KOKOSU
PLUTELEJE SU METU PADAZU

SUDETIS

J 10 PORENY
VISTIENA : PANIRUOTE
0,750 kg - Vistienos file %.0,130 kg Panko dziaveseliai
0,375 ml. RAMA _Cren;eflne 0,100 kg _Kokosq drozlés
Fraiche 24 % 6 vnt. Kiauginiai
pagal skonj Druska - e kepimui Aliejus

0,045 kg  KNORR Kokosy pieno milteliai
0,025 kg, Sviezia kalendra

SALOTOS - . . PADAZAS:
0,600 kg Ananasai (nulupti) i 3% HELLMANN'S
: : . ; : v -~ 0,500kg ;
0,250 kg Saliery stiebai (nulupti) Xy N Majonezas Yofresh
0,200 kg = Ridikéliai + 0,020 kg * Métos (lapeliai)
0,150 kg Saloty misinys: . ~Twnt. . . Zaliojicitrina

pagal skonj Metos - £

_ Léksteje dekoratyviai sudékite salotas ir Silta viStieng su méty padazu.

PARUUSIMAS : R

VISTIENA

Vistienos krutinéle sumalkite, o tuomet sutrlnklte su: Cremefine Fraiche 24%,
zmpsnellu druskos ir kokosy pienu. Perdeklte mgredlentus j dubenj, prldeklte

pjaustytq kalendrq ir iSmaisykite. o
.".5__‘

|dékite VIstlenqzsaIdytuvq. Y
' PANIRUOTE

Panko dziuvésélius iSmaisykite su kokosy drozlémis, k:'i'at{é"iniu's iSplakite.

13 \}iétiénos-masés suformuokite kukulius, apvo:.Ii'('Jkitejuos,.i§plaktuose kiausiniuose

ir paniruotéje. Skrudinkite aliejuje iki auksinés spalvos.

“SALOTOS

Anénasus supjaustykite dideliais kubeliais ir pakepkite grilyje. Saliery stiebus ir
ridikelius supjaustykite norimu badu: Sumaisykite susalomis ir méta.

- PADAZAS
Majoneza: sumalsyklte su smulkintais metq lapeliais ir zallLuq citriny suIt|m|s Viska

PATIEKIMAS

iSmaisykite.
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GHUW MEIN — KEPTI MAKARUNAI
SU \IISTIENA IR KREVETEMIS

O SuDETIS

i 10 PORCIJUY
5 VISTIENA ,_
i : ta :
0,600 kg Vistienos filé~ ¢ 170,020 ' %y
0,600 kg~ Krevetés 16/20 (nuvalytos) 0,100 kg
2 vnt. ) Kiauginiai -0,020 kg
7 0,030 | ‘A|Ie_|US . 0,030kg
1 0.080 | KNORR Ketjap Mams saldus. - a0
{7 e sojy padazas 10,6001
" vnrt  Aitrigji pipirai 0,010 kg
L% ) (smulkmtl kubellals) o
0,005kg  Cesnakai - '1-vn:c. _
0,060 kg = Bulviy miltai 0,025 _kg
pagal skonj Druska = .. 0. ke
EI|I§m . - -A;i'i'éjUS R e :
epimui SR A, SO et
_ MAKARONAI £ T e B pad)
0,600 kg- et Maka.ronal Mle #.0, 350 k9
2R b Khigz KA L 0100«9
L. PATIEKIMUI , T
: e ¥ 0200kg
0,100kg MaZI.EJI svoggne.llvla!:,. ‘_ pagal
$euh : (supjaustytl jstrizai) 2 skonj.
o - Aitriosios raudonos r"' A e
2 vnt.: 2 - T
] paprlkos i ;- AT

TR s PAnuoerAs

\rlsnEiNA* b

,-.-‘_ -,-'

PADAZAS

Aliejus

-Svog'l]'nai-‘(-plunksnélé_mi's)
Cesnakai (griezinéliais)
Imbieras (,julienne”
§iaudé|igis) :

Vanduo ;

KNORR Vistienos sultinys
‘Raudonieji aitrieji pipirai

" (smulkiais kubeliais)

Bulwq miltai

DARZU\IES

el

Aliejus X
Sezamq aliejus ¢

- Brokoliai (blan5|ruot| -
zredynellal)

Cukr.l_nlal zirniai -

~ Morkos (ploni =~ -
blansiruoti Siaudeliai) .

"

‘F’ g

Druska P

Vistiena supjaustyklte juost‘elemls, sumalsykne su- krevetém’s, prldeknte plaktq

kiauSinj ir I|ku5|us ‘ingredientus bei VISkq geran |smalsyk|te

Iskepk|te gruzdmtuveje alleju1e s i S

iy

:Makarqnus |5V|rk|te ir uzgrudlnklte saltame vandenyje

. _Padaza sutlrs‘tlnklte buIV|q miltq

PADAZAS

pridekite likusius: mgredlentus ir uzwrklte

s

nmzuvss

&

L, Lo

* ; ?"

MAKAHONAI

4

; '-'-.[kaltmtame aliejuje pakepkite svogunus su cesnakals -fr |mb|eru 1pgk|te vandens

- &

TR

b *

Wok keptuveje apkepkute darioves sumalsyklte su kreveter’hns,vnstrena makaronais
ir. padazu 3

PATIEKIMAS

..f.'

‘Chow meln patleklte pabarste ﬁ pjaustytals svogunellals ir altrlqjq paprlkq

zuzdellals =8y AR TR

AES :'.\P_AGR-‘IN'D_-_-I'N{!'I-\II PATIEKALAI

%
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: Pravartu zinoti: \

. Jei norite, kad Jasy 3Snicelis baty iskirtinai sultingas ir min'kétas, porcijomis
supjaustyta mé q.tljparinuokite piene su mégstamais prieskoniais.

,-\ o il
- - o
3 e #
. 1 » '] i +

KNORR Delikat Prieskoniai mésai 0,6 kg

i Kompozicija sudaro 10 kruops¢iai atrinkty zoleliy, prieskoniy ir darzoviy, suteikian¢iy mésai isskirtinj skonj ir spalva.
1, 1 Puikiai tinka mésai ir darzovéms pagardinti tiesiogiai pries kepant juos keptuvéje ar ant groteliy, taip pat produktams
5 marinuoti. Dél optimaliai parinkto ingredienty dydzio, prieskoniai nepridega terminio apdorojimo metu.

bt > A -, Tl y
5 ? o T X R Piiad ¢ i
'x"_ ! ~ i A9 . ’ A 254 . - 5
¢ i AT A e oY .. ‘ ace
b o i ™o, e . [ A b h iy Y R " A
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S
fhes’

 KIAULIENOS SNICELIS SU
| ~ BULVIY PIURE IR TROSKINTAIS
~ KOPUSTAIS SUKARIU

10 PORC'II-J_‘U ",
SNICELIS . - _KOPOSTAIL
1,200 kg Nugariné-be kaulo 2,000 kg 'Rau'gin-ti 'k"opu_stai'
g “' KNORR Delikat- st 0,100 kg~ Rudasis cukrus :
0,020kg ~ o Ar e r T ANNR R 1) bt U3 AR L :
; Pr__'._f_-‘San'a' MESELIS %) 770,060 g" - - KNORR Geltonojo kario pasta
4 vnt. Kiausiniai (isplakti) 0,150 1" RAMA Cremefine Profi- 15 %
0,250 kg = Panko dzitvéséliai B ek g
: 9 AP © " 0,0100 kg KNORR Kokosy pieno
kepimui ; ~ Aligjus - <. © o B o S mlltellal
PIURE &SR e '_-’i-.-PAT]EKIMUI
...'"; N R ek, E £t
' KNORR BuIV|q kose su LK et Juros dumbliy S 3
i !(g.. pienu : . ; A ,fap-U(_?‘SIm-Ui traskucnal g :
1,500 | Vanduo : ¥ Seha e fi j ; AR
-! : ':_-" : .
SN[ﬂELIS SRS :

Nugarme padalyklte j20 dallq, |smusk|te |rpagard|nk‘ld!}DeI|kat prleskonlals
) Apvolloklte klausmyje ir panko dzmveseliuoSe 2 ;'-' 5 ‘:‘ :

a'.

Kepklte iki auksmes spalvos RN

_«.?’?_ g by _;; KUPUSTAI

A%,

T

KopustUs V|rk|te 10- 15 mlnuaq talp, kad Ilktq traskOs

. Cukry karamellzuok|te pridékite karlo pastos ir Rama Cremeflne 15 %. Uzwrk|te ir :
pridékite kokosy pieno milteliy. -

Perkost'us=kopustus sumaidykite su péruoétai§.ingredié_ntais; )
-PIURE ! W
Bulvu.l kose suberklte i 80°C temperaturos vanden!,ﬂsmalsyklte virtuviniu plaktuvu' :
ir atldeklte Po mlnutes |sma|sykrt-e dal;kartq

- &

L.
_ PATIEKIMAS (%
: Smcell patleklte su Juros dumbllq traskUC|a|s ir kopustals su 1 kariu. ' %
e v . N : ; v gl
g ' . PAGRINDINIAI PATIEKALAl 33




Pravartu zmot|. ¥

apskrusti. Jel honta‘ ka Jas 3
: pr|eskon|a|s ir dar splttlngésnls, gallte papﬂdqmaln
: d _

KNORR Ket’;ap Manls saldus so;q padazas 1 l

Paruostas padazas |s KNORR azuletlskq produktq koIekcuos Saldesnls ir Siek tiek tirstesnis, nei klasikinis sojy padazas.
Sutellkla patlekalams tamsnal auksmes spaivos ir gllq skon; Punk|a| tlks snltlems ir saltiems padazams ruosti ir mésai




LETAI KEPTA KIAULIENA
KOREJIETISKU STILIUMI

SUDETIS

10°-PORCHY
MESA PADAZAS
KNORR Delikat 3 KNORR Gravy mésos
0,020 kg Prieskoniai mésai RRTE R padazas
0,020 kg Jares.druska (stambi) 0,700 | Vanduo
0,030 kg Rudasis cukrus (stambus) 0,070 kg : Zemés riedutai
2,500 kg Kiaulienos menté be 0,030 | Raudo'nOJo vyho actas
kaulo 0,030 kg - Rudasis cukrus
: _ 0,020 kg’ KNORR Ke.tjap Ma}nls
PRIEDAI MESOS KEPIMUI saldus sojy padazas
0,010 | Sezamy aliejus
0,060 kg .  Imbieras (smu,lkintaé)
Svogunai (dideliais : ; i
0.150k3  gabaliukais) - X < PATIEKIMUI -
5 skiltelés ‘Cesnakas (neluptas, TN
(0,030 kg)  smulkintas). et 0,600 kg Jazminy ryziai
0,001 kg Altrlos_l.os. paprikos pa._puosrrpm Kalendra
(dribsniai) -
0,020 | AIi_ejus ¥ Tl

PARUOSIMAS R

‘MESA
I$maisykite Delikat prieskonius, druska.ir cukry ir gautu misiniu apiberkite mesa.

ldeklte i saIdytuvq 12-24 valandoms.

PRIEDAT MESUS KEPIMUI

Ismalsyknte visus |ngred|entus

] G/N skarda sudékite mésa, apibarstykite priedais, uzdenklte aliuminio folija ir
kepklte 140 C temperaturoje kol suminksteés. @ -

PADAZAS

Gravy mésos padazgismaisykite karstame vandenyje ir uzvirkite.

Pridékite 40 g sutrinty Zemés riesuty ir likusius ingredientus. Redukuokite keliolika
minuciy.

5|
E 3 :

Minkstg mésq perdékite j nauja G/N skarda (isklota kepimo popieriufni) ir apliekite
f | dalimi padaze. Jdékite j iki 230°C !kaltmtq orkalte ir kepklte apie 10 minuciy iki
% tamsios spalvos.

j d
A ALl i
i SeLeCTION ||

i Prie likusio padazo pridékite Iikusius riééutus.
PATIEKIMAS

! Mesq supjaustyklte griezinéliais. Patiekite su padazu, rieSutais, jazminy ryZ|a|s,
norimomis darzovemls ir kalendra
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: Zuvies .padaias: ryti.'eltis')l-«},je virtuvéje yra druskos pakaitalas.

: v R Sl v ! ¥ b b -
: Ruodiamas iS fermentuotos zuvies, druskos |ﬁ/ap-dens. 5 L G
: Puikiai dera prie mésos—$dario'\/iq ir juros gérybiy. T g
pe >, . . - . 2% 3 4
SELTERTE o o PR TR T R . . E A0 b g p .'...f._._.....‘-a._’ ........... i
» . 7

T
ki
e A
o i KNORR Zaliojo kario pasta 0,85 kg
A A, Labai aitri. Gaminama zaliyjy aitriujy pipiry pagrindu,
kurie yra aitresni uz raudonuosius. Dazniausiai
& , derinama su paukstienos ir darzoviy patiekalais.
. hod! 11 /¥ . : ; <
R R A e 3 3 ’ E S




ZALIASIS KARIS SU KIAULIENA,
ANANASAIS IR CUKRINIAIS
LIRNIAIS

SUDETIS

10 PORCIJY
0,060 | Aliejus' 0,080 kg = Rudasis cukrus
0,150 kg~ KNORR Zaliojo kario pasta * 0.300 | Vanduo

0,030 kg - Cesnakas

- 1,500 kg Kiaulienos iSpjova
0,100 kg | Zuvies padazas

0,600 kg Ananasai (kubeliais)

3 vnt. Citrinzolé " |
6 vnt. Kafiro laimo lapeliai 0,400 kg CUk”ma.l ey
: : (nuvalyti)
0,700 | RAMA Cremefine Profi 31 % !
1 R ©0.050 1 KNORR Professional
_ KNORR Kokosy pieno Ao o Zuvies sultinio esencija

0,130 kg gl 3 ; :

milteliai 7 :

PATIEKIMUL
papuosimui Aitrieji zalieji pipirai (griéiiﬁ'éliais)'--

© 0,600 kg Jazminy ryziai

PARUOSINAS
AheJUJe pakepkite zaliojo kario pasta ir ¢esnako grlezmellus |pilkite vandens,

Rama Cremefine 31 %, kokosy pleno ir virkite.

Véliau. pridékite Zuvies padazo, smulkintos citrinzolés, . kafiro laimo ' lapeliy ir
cukraus.

Viskq sumaisykite su supjaustyta mésa, ananasais ir cukriniais zirniais.

]

Pagardinkite zuvies sultinio esencija.

PATIEKIMAS

Zaliajj karj su kiauliena, ananasais ir cukriniais zirniais patiekite su zaliyjy
aitriyjy pipiry griezineéliais ir jazminy ryziais.
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: Pravartu Zinoti:

: Tailande originaliai Siam patiekalui naudojami o T
: zirniniai baklazanai, kurie pas mus yra sunkiai _ el e

prieinami. Dél to recepte naudojami ]
_,,sf

© klasikiniai baklazanai. Siam patiekalui
: taip pat puikiai tikty ir cukinija o
¢ ar molitgas. r

: . KNORR Raudonojo kario pasta 0,85 kg
Vidutiniskai aitri. Gaminama i$ raudonyjy
aitriyjy pipiry. Puikus priedas prie zuvies ir
A raudonos mésos patiekaly. .




=4
4 &
Py 0=

© MESOS KUKULIAI RAUDONDJO
KARIO PADAZE SU BAKLAZANAIS

e TG

¥ "~ 10 PORENY
— s -. . " % 3
~KUKULIAT - o . PADAZAS
2,500 kg’ Malta mésa - : 00601 ~Aliejus
0,100 kg 'HELLMANN;S G-a.rs,tyéios : * . 0,600 kg e ‘Baklazanai (nuvalytl)
0,020 kg Imbierai (sutrinti) P ST KNORR Kokosq p'enas
: L i . 1,300 | Vanduo
2vnt. o Klausmlal 7 s S
24 s KNORR RaudonOJo kario:
pagal KNORR Juodlej1 maltl ] ST g.. ; pasta
skonj "~ pipirai . -~ 00201 - - Zaliyjy citriny sultys b
Pagal Aes [sre Wa I i T g 0, 635 kg Rudasis cukrus -
skonj - : : V) i
5 = ~#0,100 kg . Svoguny laiskai
o :‘: bl pagal .skom Aitrioji paprika
: £ js pagal skon; Druska : :
- ok -
J-' :' : !
TR SURENE s 08 8 KUKIJLIAI g ey
e . 2.1 W% =+ = -“\. S X -._
‘ Maltq mésa lsmalsykite su visais 1ngred|entats, pagardlnklt,edruska ir suformuoklte
kukullus AT : Ol s _ R 3 7

'.:. ity

Kukulius. apkepkite rlebaluose ar gruzdlntuveje.l 70 C temperaturo;e
‘_'. : > -;— -:I-‘,

PADAZAS

g% % |
}.‘ e

RaudonOJo karlo pastq pakepklte 1ka|t|ntame alleJuJe uzpllk|te vandemu prldeklte
+ kokosy pieno ir V|rk|te Zemoje temperaturo;e - S, R :

Tuomet pridékite cukraus zallLuq cntrmq sulcnq ir pasudyklte pagal skon!
o Kai padazas bus paruostas, prldeklte baklazanus ir kuku‘llus‘Vlskq trumpal pawrklte
Paba|901e pabarstyklte smulklntals svogunellals ir pJaustytals aitriaisiais pipirais.-

PATIEKIMAS

s 3 -

Patiekite su jazminy ryziais.
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Pravartu zinoti:

: Jei norite, kad jautiena baty i3skirtinio skonio ir mink3ta,

t vietoje druskos naudokite cukry ir zuvies padazga. Cukrus 3
i palengvins karamelizacija, o Zuvies padaZas pagardins mesq
: (naudojant klasikine druska, mésa netekty vandens).

KNORR Professional Jautienos sultinio esencija 1|

Nepakeiciama gardinant patiekalus, paryskina jautienos skonj ir aromata. Lengvai
dozuojama, akimirksniu pasiskirsto patiekale ir tobulai jungiasi su kitais produktais.




BEFSTROGENAS RYTIETISKOJE
VERSIJOJE SU ZALIAISIAIS
AGURKAIS

SUDETIS

10 PORCIIY:
BEFSTROGENAS

1,000 kg . Jautiena (juosfelémis) : 0,300 kg Sitakiai (juostelémis)
pagal . Juodieji plplral rudasis 0,900 1 ~ RAMA Cremefine Profi 15%
skonj cukrus, Zuvies padazas _ i “ KNORR Professional
0,060 | Aliejus : oA . Jautienos sultinio esencija
- Svogunai. Ay .0,0'80-kg Svoguny laiskai

! .g- (plunksnelémis) .. 0;360 kg Zalieji agurkai (kubeliais)

PATIEKIMUI

0,700 kg  Ryziy makaronai ;

PARUGSIMAS

BEFSTROGENAS

Jautieng pagardinkite pagal skon[ plplrals,_cukruml ir,zuvies-padazu. Palikite
maziausiai valandai. '

e '.' -
.

Keptuvéje jkaitinkite aliejy, sudekite jautieng, _if kepk"ite.iki auksinés spalvos, kol
suminkstés. Tuomet pridékite pakeptus svogunus ir §itakius

lpllklte Rama Cremefine 15 % ir Jautienos sultinio esencijos ir troskinkite. Pabaigoje - -
pridékite svogunéliy ir zaliyjy agurky: B

PATIEKIMAS

Patiekite su ryziy makaronais. : : -
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KNORR Profes abMarinatas kiaulienai 0,75kg
~ Kiaulienos mésai marinuoti ar gardinti tiesiai pries terminj apdo jima.
~ Uztikrina visada v ‘auksta marinawimo kokybe, suteikdamas patiekalams
~ puikaus, gerai s Gali bati autoriniy marinaty
isios kokybes, kruopsciai atrinkty zoleliy
odyjy PiRiry, baziliko, kalendros,
ijo, diriyjy papriky..

g

Pravartu Zinoti:

Jei norite, kad patiekalas baty aromatingesnis, visus
birius prieskonius pasildykite sausoje keptuvéje.




TROSKINTA ERIENA SU PAKORA DARZOVEMIS
SUDETIS

10 PORCIJY
MARINATAS _ MESA

1 zvaigz- S - v
e AnyZiai | \ 2,000 kg Erienos kumpis
0,005 kg Kalendros séklos PAKORA
0,005 kg Garstyciy séklos o
0,005 kg Ozrages séklos «° 0,005kg “Kalendros séklos
3 cm Cinamono Zievelé ; 0,002kg ~ Krapy séklos

KNORR Professional

2 k A . v . . ..
0,030 kg Marinatas kiaulienai .0, 50. g. vinzirniy miltai
0,030 kg KNORR Geltonojo kario pasta pagal'skon I?ruska e
v ; Zalioji paprika (plonais
0,200 k Nat | t s it o
¢] aturalus jogurtas 0,150 kg AR AtFans)
0,100 kg Svogunai (plunksnelémis)
Morkos (sutrintos stambia
PADAZAS ; P: 154 kg darzoviy tarka)
ek ,A“eJUS . . 0,030 kg SVieiE §pina.fai .(kapoti)_
0,060 kg  KNORR GeltonOJo kario pasta ° 0.060'kg | ‘Svoguny laiskai
0,500 | RAMA Cremefine Fraiche 24% 0,300 kg Bulvés (sutrintos darzoviy tarka)
0,100 I * Vanduo : 1 %0,020 kg Kalendra (kapota)
4 vnt. Kafiro laimo lapeliai _ 4 KNORR Professional
1 vnt. Citrinzolé | /e _0’040 : Darzoviy sultinio-esencija
0,020 kg - Rudasis cukrus 0,040 | - 3altas vanduo '
0,300 kg KNORR Tomato-Pronto kepimui Aliejus ;

PARUOSINAS
MARINATAS

Anyzius, kalendra, garstycias; ozrages ir cinamong sudékite.j grastuveir sutrinkite.

SumaidyKkite ‘prieskonius su likusiais ingredientais.

MESA

y T

Mésg jtrinkite paruostu marinatu ir kepkité 1402C terr'\-.per.__atl]roje apie 90 minuciy.
-PADAZAS .

Pakepkite aliejuje geltonaja kario pasta, jpilkite Rama Cremefine 24 %, vandens, pridékite .
kafiro laimo lapeliy, traiSkyta citrinzole ir rudojo cukraus. Virkite keliolika minuciy.

ISimkite kafiro laimo lapelius ir citrinzole, pridékite Tomato Pronto. Virkite 5 minutes.

Padaza pagardinkite pagal skonj druska.
PAKORA ‘ p

Kalendra ‘ir krapus sutrinkite grustuveje, perdékite j dubenl, prldeklte milty,
druskos'ir |sma|syk|te

Pridékite likusius ingredientus ir vél iSmaisykite.

IS gautos masés suformuokite rutuliukus ir kepkite jkaitintame-aliejuje gruzdintuveéje.

A _PATIEKIMAS

Keptos erienos griezinélius-patiekite ant padazo su kepta pakora.
] 3
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RR Kokosy pieno milteliai-1 kg
Gal bh'ti-n_audojami ne t'ik'saldiiuose;T)"ét\ir striuose ar astriuose patiekaluose.
Tinka, tar_p'kitko, prie sriuby, pa_daiq, kario patiekaly, Zuvies patiekaly ir kepiniy
bei desserty. Patogiai dozuojamas, lengva iSgauti norima skonio intensyvuma.

—




. KIAULIENOS ISPJOVOS SATAY SU
KREMINIU RIESUTY PADAZ

. o SUDETIS

o 10 POREIJY
. PADAZAS : ISPJOVA
0,400 | RAMA Cremefine Profi 31 % 1,500 kg - lé\}alyta kiaulienos
0,1601 ~ Vanduo | ispjova
E: R 30 vnt. Mediniai pagaliukai
q;08dkg lfwl\lll?eﬁ’lraro-kosg‘pleno . KNORR Professional
: : 0,025 kg

0,250 kg | Riesuty sviestas Marinatas kiaulienai

* KNORR Sambal Manis astrus

0,150 kg

sojos iraitriyjy pipiry padazas T : :
0,010 I . Zuwes padazas . _ : PATIEKIMUI
0,010 kg Ruda5|s cukrus ;o xS

1vnt. = Zaliojicitrina. #.0,600 kg “Jazminy ryziai
0,010 kg~ Trintas imbieras ; b ot

i

2
-3
il

PARUOSIMAS -

PADA?A'S
Padazo |ngred|entus |sma|syk|te ir UZV|rk|te Puse; padazo atvesmklte ir pallklte

marinatuj. ° - el

& e

Likusj padazq pallklte Silta; patleklmm

ISPIOVA’ 5 §

’ i

I$pjova supjaustykite' j 30 Juostellq (mesos pluostq kryptlml) ir pagardinkite
marmatu '

Uzmauklte meésa ant pagaliuky, panardlnklte i saltq padazq ir- pallklte marinuotis - - .
maziausiai valandai. N

Taip paruosta Satay grilinkite ar kepkite-23OE’C temperatdroje kelias minutes.

PATIEKIMAS  «

Satay batiekite su karstu padazu ir jazminy ryziais. .

3 COCONUT
MILK POWDER
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Pravartu Zinoti:

Galite jsigyti jau paruostas Gua bao bandeles (pvz., Saldytas).
: e

KNORR Pang Gang astrus sojos ir aitriyjy pipiry padazas, 11

LY Paruostas padazas iS KNORR azijietisky produkty kolekcijos. Naudojamas, visy pirma, mésai
marinuoti prie$ kepant ar griliuojant. Suteikia patiekalams aitrumo su pomidory uzuomina.




it GUA BAO — GARUOSE VIRTOS TESLOS
~ - BANDELE SU TROSKINTAIS ZANDAIS

SUDETIS

‘19 PORCIJY (PO 2 VIENETUS VIENAI PORCIJAL)_ °

MESA 5 TESLA

1,500 kg Nuvalyti jautienos zandai ©.0,700 kg Kvietiniai miltai
- " 0,350 Siltas vanduo
MARINATAS 0,020 kg Sausos mielés
0,030 ké Cukrus
0,007 kg Jaros druska (stambi) 0,025 | Aliejus
00751 KNORR thjap Mavnis 0,007 kg = Druska
saldus sojy padazas :
0,015 kg Rudasis cukrus . _ PATlEK_lMAS

0,030 kg Cesnakai (smulkinti)

DDk e CRIgSTospapiiias

ZANDY PARUDSIMAS - 9 (nuvalytos)
_ ‘ - 0,150 kg Zallejl'agu!'k.al '
0,030 | Aliejus . i R Y (pusménuliais be sékly)
0,750 1 : Karitasvanduo .~ 0,050 kg Saliery stiebai :
KNORR Pang Gang ajtrus 0,050 kg Svoguny laiskai (smulkinti)

0720074 s0jos ir aitriujy pipiry padazas 0,040 kg Zemés riesutai

0,030 kg Sviezi imbierai (,julienne”) 0,9_10 kg - - Sviezia kalendra

PARUUslMAS
MESA

ISmaisykite - marinato lngredlentus, sudeklte Jautlenos zandus ir padeklte i
saldytuva ma2|au5|a| 4 valandoms.

ZANDY PARUOSIMAS

Zandus i&imkite -i§ marinato ir apkepklte aliejuje. P‘erdeklte j puoda kartu: su
marinatu. |pilkite kar$to vandens ir uzdenkite. Troskinkite Zemoje temperataroje,
kol Zandai taps labai minksti. Tuomet atvesmklte juos padaze

Zandus - minimaliame padazo kiekyje - tiek tlek pasnldyklte ir suplesyklte Sakute
ar pirstais j smulkius pluostus.

Prie$ patleklmq jkaitinkite .wok keptuve, !pﬂknte Pang Gang padazo, pridékite
imbiero ir mésa, viskg apkepkite.

TESLA o

Miltus sumaisykite su cukrumi ir druska. Mieles i¥maisykite $iltame vandenyje. Prie
milty pridékite iSmaidytas mieles ir viska minkykite kelias minutes. Tesla perdekite
jinda ir padékite j 3ilta vieta, kad padugty dvigubai. * e

Tuomet padékite tesla ant kociojimo: Ientos padaryklte ritinj, kurj padalykite j 20
daliy, formuodami-rutuliukus.

ISkociokite teslq, formuodami ovallus 05 1 cm storlo paplotellus Suformuota
[ paplotélj pertepkite aliejumi, padékite ant jO kepimo popieriy ir sulenkite perpus.

A Paplotellus virkite garuose. ISvirus, keplmo popieriy isSimkite. «

PATIEKIMAS

e &

| paruostas Gua bao bandeles ldeklte pagardlntq meésg ir Saltus priedus: paprika,
agurkus salierus, svogunus rieSutus ir kalendra.
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gva isgauti norima sSonio intensyvuma.

T ol




.~ VOVERAITES
KOKOSUPIENE

: ) >
10 PORCLIY

VOVERAITES
1,600 kg NU\')aIytos v:o-v_er.,aiité.s ey - KNORR Professional
0,120 kg - Askaloniniai svogtnai . 10,040 kg, Primerba pievagrybiy
0,070 kg Sviestas = RN B G A S A L -
0,150l = Baltasisvynas —©. 7 #.opagal oo
0,800 | Vanduo R - i9 ,sk_om. s

0,150 kg KNORR Kokosq pl,gno mlltellal e ;

PATIEKIMUI

%

.

———.

0,020. kg Svogl]n'q laiskai

0

e PARUUSIMAS‘“;'_.'

LSl VDVERAITES '53;1;““

Voveraltes sudeklte i verdantl vandenl, V|rk|te kehas mmutes, perkosklte.

I.'.' : ""' 3 Askalonlnlus svogunus supjaustyklte smulklals kubeh‘cns apkepklte svieste, tuomet
'Jh ; pndeklte voveraites, jpilkite vyno ir redukuokgte Ikl 50%

‘ Uzpllklte viska Siltu vandenlu prldeklte kokosq pieno ir trumpal trosklnklte

Pagardmklte pagal skonj gryby pasta ir druska S
PATIEKIMAS ~ * = &
Pries pa‘.tiekdémi, p.aparstykite patiek‘al-q pjaustyt‘ais svoguny laigkais.

X
e

COCONUT
MILK POWDER
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AVINZIRNIAI SU POMIDORAIS
IR GELTONUOJU KARIU

 _SUDETIS
H 10 POREIY]

AVINZIRNIAL

0,500 kg+ Avinzirniai : - KNORR Polparicca di
kepimui  Sezamy aliejus : S 0,600 kg Pomodoro pjaustyti
pi et AeNsEs % ' _pomldoral
0,300 kg - Svogunai (kubé-lla.ls) ;
' pagal o4 Hbasko
10,250 kg | Saliery stiebai (kubeliais) . _skonj" uodieji pipirai, druska

0,050 kg KNORR Ge—ltono;o karlo pasta !

~ PATIEKIMUI

0,060 kg Svlog-ﬁnq.llaiék‘a__i_ : ; PR
1a
.-). : ‘
'lt . " _‘,‘
AVINZIRNIAI
Dlenq prles pamirkykite aV|nZ|rn|us 5|Itame V|r~tame vandenyje i§virll(lité' '

pasudytame vandenyje. _"l-.“r.v i

' Pakepklte aliejuje svogunus, saherus prldeklte geltonOJo kario pastos ir apkepklte
Sumaidykite su i3virtais avinZirniais ir pomldorals _
Pagardinkite druska ir p|p|ra|s pagal skonl '_ ' A' 5

Av-|n2|rn|us su pomldorals ir kariu trumpal patroskmkfte‘Zemo;e temperaturOJe

PATIEKIMAS 0

"

" Patiekite su smulkiai pjaustytais svoguny laiskais.
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i Pravart

: Jei norflte?g:afd'Jagli.i té{ﬁ'
erai atvésinti tesla.




TRASKIOS DARZOVES TEMPUROJE

¢ SUDETIS

A

10-PORCIIY:
. é-. :" -
AITRUSIS APELSINY PADAZAS . TEMPURA:
: KNORR S-un_shi'né Chili 0,300 I.(g_ “Tempuros paniruoté -
0,450 | saldziai astrus aitriyjy 0,300 1 - S$altas vanduo
2 A paprikg padazas skrudinimui Aliéjus ;
0,045 | *~ Apelsiny sultys - e
0,0151  Zuvies padazas A R 5 DAHZUVES

0,010 kg  Kalendra = - Js,
" : L b T 0,400 kg Brokohal
|SALDUS SOJU PADAZAS SU 0200k Morkos
AnnlAmlAm NPLRAw 2 ORRE U ROl ik
. 0,200 kg .- Saliery stlebal e

KNORR Ketjap Manis _ * 0, 200 kg ~ Mazieji svogunal
- saldus sojy padazas. = O_fZOO__kg ; __Rldlzkellal : :
0,020 kg - Aitrieji pipirai . 3 omsokgz.}KNQRBf”Qh?“P“” .
0,010 kg = Sezamai'(kepinti) - “ 7 Darzoviy sultinio esencija

: £ AR 0,040 kg’ *“ Kvietiniai miltai
; - -.I B =3 .' . *

0,450 |

e

i g8 : i (~
PARUDSIMAS
_ AITHUSIS APELSINQ PAI]AZAS
Pada‘zo |ngred|entus quunklte ir prldeklte kapbtos kahndros : S e ‘,_

SALDUS SDJU PAI]AZAS Sl] MTRIAISIAIS PIPJRI-\IS

AItrIUOSIUS pIpII’US supJaustyklte smulklals kubellals’ ir §udek|te 1 Ketjap Manls' :
padazq Vnskq |sma|syk|te ir prldeklte kepmtq sezamq, 4 :

TEMPURA fm{;fj“'i

. Tempuros panlruote sumalsyklte su saltu vandemu bk N

DARZUVES

']

: Darzoves padalykite j mazesnes dalis'savo nu02|ura Pégardlnklte Darzoviy sultinio
esencijair pabarstyklte miltais.

Panardlnklte Jas tempurOJe ir |skepk|te gruzdlntuveje lkaltlntame aliejuje. -

PATIEKIMAS
Trasklas darzoves patleklte su padazals dubenelluose

4
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PUPELES POMIDORY PADAZE SU
RAUDONUOJU KARIU

SUDETIS

10 PORCIU.

0,400 kg  Pupelés AR L i3 - 0,250 k_g. 'R'ukyta Soniné (kubeliais)

pagal . Druska . " : 10,400 kg Desra (griezinéliais)

SKBAE . 34 0,080 kg Petrazoles(gnezmellal)

kepimui Allejus

: 0,150 kg = OkKra (grlezmellals)
0,100 kg - KNORR RaudonOJo karlo pasta ' o

0,150 kg-' Morkos (griezinéliais)

kq Askaloniniai svoginai  * ; .
0,320 kg (2|edeI|a|s) : i ¥, 0,030 kg I__(NORR Darzoviy sultinys
0,100 kg Porai (ziedeliais) y < 0,800 kg  KNORR Tomato Pronto

Diena pries. pamlrkyklte pupeles 5|Itame VIrtame vandenyje ir lSVlrklte pasudytame
vandenyJe : - :
Aliej'uje paképkite raudonojo kario pastq,.a'skaloniniﬁ-s,?s‘\'/ogur;us ir porus.

Atskiroje keptuveje pakepklte sOnlne, desraHr I|ku5|as darzoves

Pakeptus |ngred4entus sumalsyklte su pupelemls,, prldeklte Tomato Pronto,
pagardmklte pagal skom darZoviy sultiniu. Jei reikia, }pllﬁite vandens.

V|skq troskinkite iki troskinio konswtencuqs. Jel relk_la, SUI_II’S,tI_nkIte.
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aitriyjy papriky padaias,-1 |
bl oy

iekiamas tiesiai i$ buteliuko ar su
\y sultimis ir kalendra). Taip pat
l' S, §onkau|iuku-s ar sprandine,

’Inot




SPARAGINIY PUPELIY
IR SHIMEJI GRYBY
- SALOTOS

SUDETIS

10, PORCIIY

M-A-R|NUUT| SVOGONAL- Saey SALOTOS
0,500 kg Svogiinai " “2kg . 3paragines pupelés
0,050 kg - Cukrus ' - 0,080 kg " Shimeji grybai
0,020 | - Zuvies padazas = . . KNORR Sunshine Chili
0,020 | Ryziy actas 0,300 .- saldziai astrus aitriyjy

T & " papriky padazas
PATIEKIMUL -~ 0,150 | Aliejus
v Lo 0,080.1 Ryziy actas °

Skrudinti anakardziy:

0 100:kg pagal skonj Zuvies padazas
! riesutai - % ‘

F
il

2

PARUOSINAS .
MARINUOTI SVOGONAL
Svogunus supjal;stykite. gal:oaléli_ais;xshmaigy-l;_‘ite sd rﬁé_rinato ingredientais ir
padékite j Saldytuva maziausiai 2 Yala'ndoms. it b oAt
' SALOTOS

Pupelesirgrybus blan§iruokite,sum'aiéykife su'likusiaising're‘diehtaisirmarinuotais
svogunais. Pagardinkite pagal skonj.

PATIEKIMAS

%

Salotas patiekite lekstéje, pabarstytas kepintais rieSutais.
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Pravartu Zinoti:

: Jei norite, kad Jusy kopustai baty

: saldziaragscio skonio, atminkite, kad pirmiau
reikéty jberti cukraus, o tik véliau jpilti acto.
: Tokiu budu lengviau iSgausite subalansuota
skonj. Norint paruosti aitresnj
: variantg, galima prideti
: smulkiai pjaustyty

: aitriyjy pipiry.

KNORR Sambal Manis astrus sojy padazas su aitriosiomis paprikomis, 11

Nepakeiciamas gaminant ,stir-fry” tipo patiekalus. Tereikia pridéti jo prie
kiniskoje wok keptuvéje apkepty darzoviy ir mésos. Suteikia patiekalams
rytietiSko saldziai aitraus skonio su darzoviy uzuomina. .
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KNORR Professional Jautienos
sultinio esencija 11

KNORR Sunshine Chili
saldziai astrus aitriyjy
papriky padazas 1 |

"'KNORR Zaliojo kario
"%, " pasta0,85kg

R‘ama Cremefine Profi
- “ I

PRODUKTAI

KNORR Professional Vistienos
sultinio esencija 11

KNORR Sambal Manis astrus - :

sojy padazas su aitriosiomis
paprikomis 1 |

KNORR Raudonojo kario

pasta 0,85kg

{.Rama-Combi Profi",
3,71

““KNORR Pang Gang astrus

KNORR Professional Zuvies
sultinio esencija 1|

xD

.~

i
Al

sojos ir aitriyjy pipiry ©
padazas 11

KNORR Geltonojo kario -
pasta 0,85 kg

Rama Culinesse Profi
0,9 1

B

KNORR Professional Darzoviy
sultinio esencija 1 |

KNORR Ketjap Manis -
Saldus sojy padazas 1 |

] KNORR Kokosq pieno
milteliai 1 kg

KNORR Delikat
Prieskoniai mésai 0,6 kg
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PRODUKTAI TAILANDO VIRTUVEI

~ AZIJOS VIRTUVEI IR KLASIKINIAMS PATIEKALAMS SU AZ1J0S PRIESKONIU

: KNURR GELTUNUJO KARIO PASTA 85ﬂG
iy : . Autentlskasl-\zuosreceptas pagammtas|ssV|e2|qta|Iand|et|skt[

), f.-'. .prleskomq tokiy. kaip, ciberzolé, citrinzoliy, askaloniniy
e _.-cesnakq, a[pmuq ir c;trmmedz:o va|5|q zievelés.

p ".PUIKIAI DERA SU PAUKST]ENA IR JUROS GERYBEMIS
. "NA'UTOTI 1 lltrul padazo relkiEKZOg pastos
PAGAMINTA TAILA‘NDE O

KN!]RR RAUBONUJU KARIO PASTA 8506

. ‘AutentlskasAzuosreceptas,pagamlntas|sswe2|qtalland|etlskq '
prieskoniy: raudonu;q pipiry, citrinzoliy, askaloniniy cesnakq, :
¥, alplnqu ir C|tr|nmed2|o Va|5|q Z|eveles

'o'-'PUIKIAI DERA SU MESA IR ZUVIMI
. :“—NAUTQTI 1 litrui padazo relkla 20g pastos '
-"PAGAMINTA TAILANDE - .. :

ek,



PRODUKTAI TAILANDO VIRTUVEI

LYARLIR \I'I"RTUVE'I IR KLASIKINIAMS PATIEKALAMS SU AZ1JOS PRIESKONIU

KNORR ZALI0JO KARIO PASTA 8506

« AutentiskasAzijosreceptas, pagamintasisivieziytailandietisky
prieskoniy: Zaliyjy pipiry, citrinzoliy, askaloniniy cesnaky,
alpinijy ir citrinmedzio vaisiy zieveles.

. PUIKIAI DERA SU PAUKSTIENA IR DARZOVEMIS °

« NAUTOTI: 1 litrui padazo reikia.209 pastos

. PAGAMINTA TAILANDE

KNORR KOKOSUY P-IENO'_MILTEL'I.,I_-\I' ] KG
o 1kg ko'kosq r.;ieno pa'gan';inti na_u;iojamf_'a i’;)atsakingai uia'u_gintq
kokosy. :

+ Tinkamas gaminant astrius ir saldZius hatiekalus: sriubas,
. padazus, karj, Zuvies patiekalus, pyragus, desertus ir daugelj
kity. G

« Kokoso pienas milteliy pavidalu yra labai patogus kai reikia
. iSgauti norima konsistencija ir skonio-intensyvuma.

+ KOKOSO PIENUI PARUOSTI: 150 g+ 850ml vandens
« KOKOSO KREMUI PA.R_UO‘STI: 2509+ 750 ml vandens’
. PAKUOTES ISEIGA: 6,6 | kokoso pieno
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Edvinas Genys
Distribucijos ir

svarbiy klienty specialistas
+370 682 49006
Edvinas.Genys@unilever.com

isie

kite su mumis:

Martynas Sadychovas
Kulinarijos verslo konsultantas

[) +37061292726

»=4| Martynas.Sadychovas@unilever.com

www.ufs.com®

Simas Sveikys
Kulinarijos verslo konsultantas

[J +370612 95007
B=4| Simas.Sveikys@unilever.com
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