MAISTO RUOSIMAS ANT
GROTELIU - 2018 M. PASAULIO
TENDENCIJOS 2018

Maisto ruosimo ant groteliu tendenciju 2018 metais daugybe.

Pradedant nuo karstu ant groteliu ruoSiamu pusryciu ir rakytu
kiausiniu, blynu, picos, koréjietisku sparneliu, vegetarisku ir
veganisku patiekalu, .gochujang” ar ..zhug™ padazu ir baigiant
Artimuju Rytu, ant liepsnos ruosiamais patiekalais.

PAGRINDINES TENDENCIJOS
2018 M. KEPSNIAI
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IVAIRIU KULINARINIU TRADICIJU VIRTUVE (FUSION)

KEPSNIAI

KELI PATIEKALU, PUIKIAI DERINANCIU IVAIRIU KULINAR-
INIU TRADICIJU VIRTUVE SU ANT GROTELIU RUOSTAIS
S S S PATIEKALAIS, PAVYZDZIAI

» salotos su ant groteliu kepta antimi ir persikais
» ant groteliu kepta lasisa su mandarinu padazu
* ant groteliu keptas avokadas su parmezano suriu

» ant groteliu kepta vistienos kruatinélé su baltaisiais
smidrais ir medaus padazu

e tuno kepsnys su cukinijos ir kario pasta
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2018 M. TENDENCIJOS
KEPSNIU RECEPTAI

Restorano valgiarastis kepsniu sezonu negali buti
sabloniskas ir sudarytas vien is sultingu kepsniu ar

mesainiu. Virtuvés sefal turi visiska laisve sudarydami
valgiarasti ir galimybe semtis ikvépimo is tolimiausiu
pasaulio kampeliu.

KELIOS KEPSNIU IDEJOS IS SKIRTINGU PASAULIO SALIU:

* ant groteliu keptas sumustinis su eriena, marinuotomis

* vistos krutinélé su tekilos ir zaliuju citrinu padazu ir keptais
pomidorais

» ant groteliu keptos krevetés su rozmarinais ir keptais cesnakais

 baklazano riekelés su saldZiuoju pipiru ir medaus glajumi

° mesainis su antiena, karamelizuotais raudonaisiais svogunais ir
apelsinu padazu

* ant groteliu keptas ,.taco”, su kalakutiena, koplstu salotomis ir
keptais svogunais

» salotos su avinzirniais, ant groteliu keptu ,,halloumi” sdriu ir métu
bei zaliuju citrinu padazu

Ant groteliy keptu patiektu valgiarastis - tai tiek sugrizimas | klasika, t. y. mésainius, kepsnius ar
apkepus, tiek atviros durys naujoms tendencijoms, kurios Siais metais patenka j pagrindiniu patiekalu
sarasa. Indiski marinatai, ,.piri piri” ar kreminiai avinzirniu padazai - tai tik keli pavyzdziai, kuriuos
virtuves sefai gali panaudoti kurdami savo valgiarasti kepsniu sezonu.

%,A‘ ,,w Y Unilever Unilever Food Solutions
tg&@ 3{-}5 FOOd
J‘Q@ Solutlons Padedame virtuvés Sefams tiekti gardzius patiekalus, kurie paskatins svecius vél

apsilankyti restorane. Kuriame profesionalius produktus, kurie padeda sutaupyti daug
vertingo laiko virtuvéje ir iSsaugoti isskirtinj skonj bei originalu patiekalu stiliu.

MUsy idéjos ir ikvépimas Jusu valgiarastj padarys dar idomesni.
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