GRILESANA - GLOBALAS
TENDENCES 2018

2018. gada ir daudz jaunu tendencu grilesanas joma.No

griletam brokastim, ceptam un kupinatam olam, panktkam,
picam, sparniniem korejiesu gaume lidz vegetariem un
veganiem edieniem, gochujang vai zhug mercem un lidz pat

Tuvo Austrumu ietekmei un édieniem tiesi no uguns.

VISSVARIGAKAS GRILESANAS TENDENCES 2018

korejiesu grila virtuve: 0 etniska virtuve: merces,
hotdogi, bibimbap OQ L\A garsvielas

. vegetarie/veganie
tako, burgeri @ ° veg

=] griletie edieni

partikas furgoni — mobilie
grili

daudzu virtuvju ietekmes Haselbaka (Hasselback]
apvienojums viena ediena kartupeli - cepti kartupeli,

legriezti, parkaisiti ar
merces: chimichurri, zhug, petersiliem un Parmas sieru
sambal, gochujang, aioli

sriracha, cili, lecas
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FUSION VIRTUVE
UZ GRILA

DAZI EPIENI, KAS IR LIELISKS FUSION VIRTUVES UN
S S S GRILESANAS IESPEJU APVIENOJUMS

 salati ar griletu pili un persikiem

 grilets lasis ar mandarinu merci

» grilets avokado ar Parmas sieru

o grileta vistas krutina ar baltajiem spargeliem medus
merce

* tunca steiks ar cukini un karija pastu

KA GRILESANA VISLABAK APVIENOT
SALDAS UN NESALDAS GARSAS?
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vista melone
ribinas tuncis papaija mango
lasis liellopu gala
slers, plemeram, zemenes, cepti persiki
kamambeérs vai zavéets dzervenes

2018. GADA
TENDENCES GRILESANAS RECEPTES

Grilesanas sezonas restoranu eédienkartel nav jabut
tradicionalal un nav jaieklauj tikal suligi steiki vai

burgeri. Sefpavariem ir pilnigi briva &édienkartes izvélne
un iespeja gut iedvesmu no vistalakajam pasaules
malam.

IEDVESMAI DAZAS GRILA RECEPTES NO PASAULES:
e grileta sviestmaize ar jera galu, marinéetu gurkiti un cili

e vistas krutina ar tekilas un laima merci un ceptiem tomatiem
 griletas garneles ar rozmarinu un grauzdéetiem kiplokiem
 baklazanu skelites, glazétas ar saldo Cili un medus pastu

* burgers ar pili, karamelizétiem sarkanajiem sipoliem un
apelsinu merci

* grilets tako ar titaru, svaigiem salatiem un grauzdéetiem
sipoliem

* salati ar lecam, grilétu halimi (halloumi) sieru un piparmétru
un laima merci

Grila edienkarte ir gan atgriesanas pie klasikas, proti, burgeriem, steikiem vai sacepumiem,
gan arl iesp€jas jaunam tendencém, kas sogad ir strauji iekluvusas svarigako saraksta. Indijas
marinades, piri piri vai krémveida lecu meérces ir tikai dazi piemeéri, ko sefpavari var nemt vera,
gatavojot grila sezonas edienkarti.
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égﬁ SOlutlonS Mes palidzam Sefpavariem pagatavot izcilus édienus, kas liks klientiem atgriezties atkal

un atkal. Més radam profesionalus produktus, kas taupa laiku virtuve un lauj saglabat
edienu Tpaso garsu un originalo stilu.

Tapat art més dalamies idejas, lai jusu edienkarte klutu vel pievilcigaka.

www.ufs.com

ikonas: flaticons.com



